
CATÁLOGO DE
TREINAMENTOS

+100
treinamentos



NR 1 – DISPOSIÇÕES GERAIS E GERENCIAMNETO DE RISCO

NR 5 - CIPA (Grau de Risco 1 - 8h)

NR 5 - CIPA (Grau de Risco 2 - 12h)

NR 5 - CIPA (Grau de Risco 3 - 16h)

NR 5 - CIPA (Grau de Risco 4 - 20h)

NR 6 - ORIENTAÇÃO AO USO DO EPI (4h)

NR 10 - CURSO BÁSICO (FORMAÇÃO) (40h)

NR 10 - CURSO SEP (FORMAÇÃO) (40h)

NR 11 - EMPILHADEIRA (16h)

NR 11 - GUINDAUTO E CESTO SUSPENSO (16h)

NR 11 - MINI CARREGADEIRA (16h)

NR 11 - PLATAFORMA ELEVATÓRIA (16h)

NR 11 - PONTE ROLANTE (16h)

NR 11 - RETROESCAVADEIRA (16h)

NR 12 - MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS (NO GERAL) (8h)

NR 17 - ERGONOMIA PARA ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS (6h) 

NR 17 - ERGONOMIA PARA OPERADOR DE CHECK OUT (6h)

NR 17 - ERGONOMIA PARA OPERADOR DE TELEMARKETING (6h)

NR 17 - ERGONOMIA NO TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS (6h)

NR 18 - CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO (4h)

NR 20 - CURSO DE INICIAÇÃO SOBRE INFLAMÁVEIS E COMBUSTÍVEIS (4h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (4h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (6h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (8h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (12h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (14h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (16h)

TREINAMENTOS DE 

01. 

02. 

03. 

04. 

05. 

06. 

07. 

08. 

09. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23. 
24. 
25.

26

100% ONLINE SEMIPRESENCIAL

27

 FORMAÇÃO



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.
46.

47.

48.

49.
50.
51.
52.

53.

100% ONLINE SEMIPRESENCIAL

28. NR 20 - AVANÇADO I (20h)

29. NR 20 - AVANÇADO II (32h)

30. NR 20 - ESPECÍFICO (14h)

31. NR 20 - ESPECÍFICO (16h)

32. NR 22 - CIPAMIN (20h)

33. NR 23 - PROTEÇÃO CONTRA INCÊNDIO (8h)

34. NR 26 - SINALIZAÇÃO DE SEGURANÇA NO GERAL (8h)

35. NR 26 - SINALIZAÇÃO DE SEGURANÇA ESPECÍFICA PARA LABORATÓRIO (8h)

36. NR 29 - TREINAMENTO PARA CPATP (20h)

37. NR 29 - SEGURANÇA NO TRABALHO PORTUÁRIO (8h)

38. NR 29 - SINALEIRO (8h) 

39. NR 31 - CIPATR (20h)

40. NR 31 - PRODUTOS AGROTÓXICOS (8h)

41. NR 31 - TREINAMENTO INICIAL (6h)

42. NR 32 - SEGURANÇA EM SERVIÇOS DE SAÚDE (8h)

43. NR 33 - SUPERVISOR (FORMAÇÃO) (40h)

44. NR 33 - TRABALHADORES AUTORIZADOS E VIGIAS (FORMAÇÃO) (16h)

45. NR 34 - TREINAMENTO ADMISSIONAL (6h)

47. NR 35 - TRABALHO EM ALTURA (FORMAÇÃO) (8h)

48. NR 36 - TRABALHOS EM FRIGORÍFICOS (6h)

49. SOBRE PROGRAMA DE CONSERVAÇÃO AUDITIVA - PCA (4h)

50. SOBRE PROGRAMA DE PROTEÇÃO RESPIRATÓRIA - PPR. (4h)

51. DIREÇÃO DEFENSIVA (16h)

52. BRIGADA VOLUNTÁRIA (16h)

53. PRIMEIROS SOCORROS (8h ou 16h)

54. GINÁSTICA LABORAL (4h)

TREINAMENTOS DE  FORMAÇÃO



NR 6 - ORIENTAÇÃO AO USO DO EPI (4h)

NR 10 - CURSO BÁSICO  (20h)

NR 10 - CURSO SEP  (20h)

NR 11 - EMPILHADEIRA (8h)

NR 11 - GUINDAUTO E CESTO SUSPENSO (8h)

NR 11 - MINI CARREGADEIRA (8h)

NR 11 - PLATAFORMA ELEVATÓRIA (8h)

NR 11 - PONTE ROLANTE (8h)

NR 11 - RETROESCAVADEIRA (8h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (4h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (6h)

NR 20 - CURSO BÁSICO (8h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (12h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (14h)

NR 20 - CURSO INTERMEDIÁRIO (16h)

28. NR 20 - AVANÇADO I (20h)

29. NR 20 - AVANÇADO II (32h)

30. NR 20 - ESPECÍFICO (14h)
31. NR 20 - ESPECÍFICO (16h)

37. NR 29 - SEGURANÇA NO TRABALHO PORTUÁRIO (8h)

41. NR 31 - TREINAMENTO PERIÓDICO (6h)

42. NR 32 - SEGURANÇA EM SERVIÇOS DE SAÚDE (8h)

43. NR 33 - SUPERVISOR (8h)

44. NR 33 - TRABALHADORES AUTORIZADOS E VIGIAS (8h)

45. NR 34 - TREINAMENTO PERIÓDICO (6h)

47. NR 35 - TRABALHO EM ALTURA (4h)

48. NR 36 - TRABALHOS EM FRIGORÍFICOS (6h)
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